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Il presente documento si rivolge a chi & attivo negli asili nido, gruppi di gioco,
scuole, centri diurni e di cura, case di riposo e, in generale, a tutte le persone
interessate e che desiderano organizzare un evento di lettura intergenerazionale
nell'ambito della Giornata svizzera della lettura ad alta voce.

L’iniziativa in breve

La Giornata della lettura & un evento nazionale con cadenza annuale, che desidera
sensibilizzare I'opinione pubblica sul’importanza e la bellezza di questa attivita.
Infatti, leggere regolarmente ai bambini, oltre ad instaurare vicinanza e relazione,
aiuta lo sviluppo emotivo e cognitivo. E scientificamente dimostrato: i bambini ai
quali vengono lette storie e racconti, acquisiscono un vocabolario piu ricco e
maggiore facilita nell’apprendimento della lettura e della scrittura.

L'iniziativa nasce per volonta dell'Istituto svizzero Media e Ragazzi ISMR,
promossa in collaborazione con 20 Minuti ed é sostenuta da una vasta rete di
partner.

Come partecipare?

Lo svolgimento & semplice: chi ama leggere ad alta voce pud cimentarsi con
questa divertente attivita e leggere in occasione della Giornata della lettura
(mercoledi 22 maggio 2024). La scelta del luogo di lettura & libera: pud essere a
casa in seno alla famiglia, in un istituto scolastico, in piscina, in un circolo di
lettura, o dove preferite. Anche personalita di spicco provenienti da diversi ambiti
della vita pubblica elvetica siimpegnano a fianco del’ISMR per dare vita all’evento
e, leggendo dal vivo, danno il buon esempio. Non da ultimo, biblioteche, librerie,
case editrici, musei e molte altre istituzioni organizzano in tutto il Paese eventi
pubblici di lettura a cui & possibile partecipare. Tutti insieme celebrano la bellezza
e l'importanza di questa arricchente attivita.

Per tutti coloro che sono attivi o interessati alla tematica dell’incontro tra
generazioni, la Giornata della lettura ad alta voce rappresenta un’ottima occasione
di scambio tra giovani e anziani. Gli interessati sono pertanto calorosamente
invitati ad aderire all’evento e a proporre eventi che coinvolgano partecipanti di
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esempio e iscrivete la vostra lettura. Le iscrizioni sono possibili a partire da In collaborazione

con

]
ey

febbraio 2024 su: www.giornatadellalettura.ch



http://www.giornatadellalettura.ch/

2

w., .» Giornata—

.. — ad alta voce
- della lettura
Se decidete di organizzare un evento di lettura intergenerazionale, selezionate
"evento di lettura ad alta voce intergenerazionale" nel campo pertinente.

Iscrivendovi sul sito web avrete anche la possibilita di ordinare materiale
promozionale (poster dell’evento e locandine varie).

Come funziona?

Siete voi a decidere come organizzare il vostro evento di lettura
intergenerazionale. L'importante & che la vostra lettura sia adatta alle fasce d’eta
che coinvolgerete durante questa Giornata.

Non occorre essere professionisti per leggere ad alta voce. Basta creare un
ambiente rilassato in cui le generazioni possano sperimentare insieme le storie.
Ad esempio: lasciate che ciascuno scelga un albo illustrato. Poi formate delle
coppie con un bambino e un anziano. | due si potranno raccontare a vicenda
I'albo illustrato che hanno scelto.

Alla lettura ad alta voce si possono naturalmente accostare anche altri stimoli.
Canzoni, filastrocche, piccoli giochi, oppure attivita di movimento possono pure
trovare spazio all’interno del vostro evento di lettura.

Sul sito web: www.giornatadellalettura.ch trovate una raccolta di opere
particolarmente adatte per essere lette ad alta voce. Naturalmente potete anche
scegliere liberamente cosa leggere selezionando I'opera che meglio si presta per
le esigenze dei vostri ascoltatori. Gli albi illustrati e le cartoline, per esempio si
prestano particolarmente bene per una lettura intergenerazionale. Avendo poco o
nessun testo, spesso suscitano ricordi soprattutto nelle persone anziane e
offrono 'opportunita di raccontare storie e aneddoti. Al contempo, ai bimbi piu
piccoli, le immagini offrono la possibilita di esprimersi liberamente e fare
domande.

Letture intergenerazionali - ma come?

Diversi fattori contribuiscono al successo degli incontri intergenerazionali. Quando
si pianifica un evento di lettura in cui si incontrano bambini e anziani, & necessario
prestare attenzione ai seguenti punti:

— Gliincontri positivi richiedono disponibilita e apertura, ma anche la
possibilita per tutti i partecipanti di avere voce in capitolo sul tipo e sulla
durata dell'incontro. L'evento di lettura dovrebbe quindi essere volontario
sia per i giovani che per gli anziani, oppure dovrebbe esserci la possibilita

di semplicemente osservare. Questo & particolarmente importante per gli uniniziativa di
eventi di lettura a cui partecipa, ad esempio, una classe scolastica. Anche tﬁ!}gim
se si formano dei «tandem» in cui una persona piu giovane fa coppia con Media & Ragazz|
una piu anziana, la scelta dovrebbe sempre essere volontaria per In collaborazione
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Il programma di una lettura intergenerazionale non deve essere
necessariamente elaborato. Tuttavia, necessita di preparazione e
supporto. Organizzate I'evento di lettura insieme a un collaboratore
(professionale) dell'altro gruppo di eta. Creare occasioni di incontro tra le
due generazioni. Se necessario, mediate e spiegate.

E meglio un evento piccolo e intimo che un grande evento: non invitate
troppi partecipanti al vostro evento di lettura intergenerazionale. Con
almeno due accompagnatori professionisti, da otto a dieci persone per
gruppo di eta & una buona dimensione. Come regola generale, tuttavia,
maggiore & la disabilita dell'individuo, piu piccolo dovrebbe essere il
gruppo.

L'intera attivita non dovrebbe durare piu di 45 minuti al massimo. La durata
della lettura non dovrebbe superare i cinque-dieci minuti alla volta, poiché
la concentrazione di grandi e piccini diminuisce rapidamente. Assicuratevi
che ci sia varieta. Incoraggiate i partecipanti a fare domande e a
partecipare.

Nell'organizzare il vostro evento di lettura, prestate attenzione anche al
luogo. L'ideale & che si crei un‘atmosfera tranquilla e offra un senso di
sicurezza.

Se formate dei tandem in cui giovani e anziani si leggono a vicenda,
prestate particolare attenzione alla scelta del testo: le frasi devono
essere brevi e la dimensione dei caratteri abbastanza grande da
permettere a entrambi di leggere ad alta voce.

| partecipanti sono tutti anziani? A seconda del gruppo, & utile affrontare
le esigenze individuali all'interno dei gruppi di eta.

Informate genitori e parenti sulle attivitad. Potete anche cogliere
I'opportunita di coinvolgerli attivamente nelle attivita di lettura, se cio si
adatta al vostro programma.

E ricordate: 'attenzione é rivolta agli incontri positivi tra le generazioni. La
Giornata della lettura ad alta voce e il vostro evento di lettura sono
un'occasione per conoscersi. L'evento & un successo quando giovani e
anziani si divertono a trascorrere del tempo insieme.
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Questa scheda ¢ stata realizzata dall'Istituto svizzero Media e Ragazzi (ISMR) in
collaborazione con “Intergeneration”, un programma della Societa svizzera di utilita
pubblica (SSUP), che promuove le relazioni intergenerazionali in Svizzera.
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